	
	Родители и дети

	Цель:

Ход урока.

1. Оргмомент.

2. Погружение.

3 мин.
Беседа о благодарных и неблагодарных детях.
3 мин.
Закончите

высказывание:

Конфликты в семье

3 мин.
Беседа

Ввод понятия конфликт

1 мин.
Беседа.

3 мин.
Проблемный 

вопрос, поиск решения.

3 мин.
Правила взаимодействия с родителями:

4 мин.
Приемы выхода из конфликта.

3 мин.
Ролевой тренинг 10 мин.
Вывод – 2 мин.
	3. Обратить внимание на силу родительской любви, на долг детей перед родителями.

4. Вскрыть причины конфликтных отношений между родителями и детьми.

5. Смоделировать стиль поведения подростков с родителями, дать представление о субординации и других аспектах неконфликтного поведения со взрослыми. 

Здравствуйте ребята! Сегодня мы обсудим один очень серьезный вопрос: как правильно строить взаимоотношения с родителями.

1. Просмотр презентации.

Посмотрите на слайды, подумайте, какие эмоции, чувства вызвали у вас эти изображения.

2. Беседа:

 - Вам понравились снимки? 

-  По какому принципу их можно объединить? (в каждом снимке – родители и дети, бездонная родительская любовь)

- У вас есть родители? Они вас тоже любят, правда, и вы в этом уверены.

- Какую роль играют мама и папа в жизни каждого ребенка? За что мы должны быть им благодарны?

(они любят нас, заботятся, воспитывают, одевают, кормят, посвящают нам свои лучшие годы, живут нашими интересами, радуются нашим успехам еще больше, чем мы сами, огорчаются неудачам еще сильней, чем мы).
Одним словом, дети перед родителями в неоплатном долгу, и самое малое, чем они могут отплатить своим родителям за всю любовь и заботу – это благодарность, забота и почтение.

Беседа:

- К сожалению, многие дети этого не понимают, и все чаще и чаще мы слышим об их неблагодарности. 
Притча

Один человек пришел к старцу и сказал:

- Отче, родители мои все плачутся да бормочут, жить спокойно не дают. Видно, от старости у них ум за разум зашел. Не могу я больше этого выносить! Не отправить ли их в богоугодное заведение?

- Понимаю, трудно тебе, - покачал головой старец, — но подумай, когда ты был в люльке, ведь тоже небось день и ночь хныкал, да и большим умом не отличался. А отец с матерью брали тебя на руки и ласкали нежно, с любовью. Они скорее с жизнью бы расстались, нежели с тобой. И чем же ты теперь хочешь им отплатить?
Беседа:
- Как вы думаете, можно ли считать порядочным человека, которому надоели его собственные родители? Вы хотели бы иметь такого сына или дочь?
Три бедствия есть у человека: смерть, старость и плохие дети. От старости и смерти никто не сможет закрыть двери своего дома, но от плохих детей дом могут уберечь ….. (кто?)

…. Сами дети! 

То есть, в ваших руках, ребята, сделать ваших родителей счастливыми или несчастными. Все зависит от того, какую модель поведения с ними вы выберете. Насколько вы будете благодарными и любящими детьми. 

Слово учителя.
К сожалению, чем старше ребенок, тем чаще возникают конфликты между детьми и родителями. Кто в них виноват? Послушайте еще одну притчу и попробуйте ответить на этот вопрос.
Однажды к мудрецу пришел человек.
— Ты мудрый! Помоги мне! Мне плохо. Моя дочь не понимает меня. Она не слышит меня. Она не говорит со мной. Зачем ей тогда голова, уши, язык? Она жестокая. Зачем ей сердце?
Мудрец сказал:
— Когда ты вернешься домой, напиши ее портрет, отнеси его дочери и молча отдай ей.
На следующий день к мудрецу ворвался разгневанный человек и воскликнул:
— Зачем ты посоветовал мне вчера совершить этот глупый поступок!? Было плохо. А стало еще хуже! Она вернула мне рисунок, полная негодования!
— Что же она сказала тебе? — спросил мудрец.
— Она сказала: «Зачем ты мне это принес? Разве тебе недостаточно зеркала?»

- Кто виноват в проблемах этой семьи? Почему отец и дочь не могут найти общий язык? 
(Виноваты оба, потому что их конфликт зашел слишком далеко, и они не могут найти из него выход)

Слайд: 

Конфликт – это противостояние, стремление приобрести ценности за счет

 ущемления интересов других.
- Ну и какие же ценности не могут поделить родители и дети?

 - дети растут, им хочется, чтобы их считали взрослыми, хочется больше свободы.

- родители стремятся ограничивать детей в разумных целях. Потому что они несут ответственность  за их судьбу.

На какой почве чаще всего возникают конфликты?

 Со стороны детей:

Слайд.
- учеба

- друзья

- досуг

- внешний вид

- быт

- грубость и хамство и т. д.

Со стороны родителей:

- чрезмерная опека

-тотальный контроль

- навязывание своей позиции

- нежелание признавать в ребенке самостоятельного человека, личность.
Как же тут быть?

Как избежать конфликтов?
Вот перед вами цветок, напишите на его лепестках те качества, которые помогут вам построить добрые отношения с родителями.

Слайд
1. Уважение:
Обратимся за советом к еще одному мудрому человеку:
Уважение – это застава, охраняющая и родителей, и ребенка. Первых оно спасет от огорчений, а последнего – от угрызений совести. О. Бальзак.
2.Субординация (слайд)
3. Внимание.

4. Помощь.

5. Любовь.

Очень важно уметь избегать конфликтов или выходить из них безболезненно. Вот приемы выхода из конфликтов: (слайд)

Слайд.

Конфликтная ситуация:
- маму вызвали в школу из-за вашей неуспеваемости. Как смягчить неприятный разговор дома?

 Мама, ты очень устала. Давай поговорим чуть позже.

Мама, я обещаю тебе, что исправлюсь, но мне нужна твоя помощь.

Мама, я  конечно троечник, но я тебя очень люблю, если это тебя утешит…

Ситуация 2.
Вы считаете себя неформалом и подчеркиваете это в своей одежде. Родителям это не нравится. Возникает конфликт. Как его разрешить в вашу пользу?

Давай договоримся:

- три дня в неделю я неформал, а четыре дня – ребенок из интеллигентной семьи.

Попробуй сама:

- попробуй сама надеть такую обувь на прогулку -  поймешь, как в ней удобно!




